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Desatero spravné péce o plet

Krok 1
PLETOVY ODLICOVAC NA OLEJOVE BAZI

Pfipravek na bazi oleje, ktery odstrani z pord nejen
nejodolnéjSi make-up, ale také necistoty. M{ize byt
v nékolika variantach, napf. jako Cistici olej,
balzam nebo tycinka.
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ODLICOVACE

Krok % 5 o
ODLICOVAC NA VODNI BAZI

Je vyroben predevsim z vody. Odstranuje také
zbytky make-upu, potu a necistot. Kombinaci
téchto dvou odliCovacu vznikne takzvané dvoji
Cisténi, pri kterém mame plet pfipravenou na
dalsi kroky.

Krok 3
EXFOLIACNI PLETOVY PRIPRAVEK NEBOLI SCRUB

Odstranuje odumrelé kozni bunky a zlepSuje strukturu
pleti. Jsou dva typy peelingu - mechanicke a chemicke.
Chemické jsou Setrnéjsi a vhodné pro vSechny typy
pleti. Pokud vas trapi akné nebo mate citlivou plet,
urCité se vyhnéte mechanickému peelingu a zkuste
spiSe ten chemicky.

Krok 4

PLETOVE TONIKUM

Vyrovnava PH pleti, hydratuje ji a pfipravuje ji na
maximalni vstfebani produktl, které se nasledné
aplikuji. Pokud tento krok vynechate, oSidite svou
plet o maximalni G¢innost dalSich produkt(

Krok 5
PLETOVA MASKA

Masky jsou dllezitou soucasti korejské kosmetiky.
Na trhu najdete mnoho druhl pro kazdy typ pleti,
veék a potfeby. Nejcastéji se deéli na bavlnéné,
hydrogelové a masky z bioceluldzy.


https://www.koreanglamour.cz/odliceni-a-cisteni-pleti/
https://www.koreanglamour.cz/pletove-masky/
https://www.koreanglamour.cz/prostredky-na-olejove-bazi/
https://www.koreanglamour.cz/prostredky-na-vodni-bazi/
https://www.koreanglamour.cz/peelingy/
https://www.koreanglamour.cz/tonery/
https://www.koreanglamour.cz/pletove-masky/

Krok 7

SERA

Jsou urcena k feSeni konkrétnich problému, napf.
zmirnéni vrasek, rozjasnéni, omlazeni a mnoho
dalSich. Par kapek séra pfimichanych do denniho
krému muze zlepsit efekt.

Krok 8

OCNI KREM

Specialné urceny pro jemnou pokozku kolem oci,
obvykle obsahuje vysoké procento ucinnych
latek, které pomahaji oSetfit vrasky a rozjasnit.

Krok 6

ESENCE

Diky smési vitaminQ a vyzivnych latek doda pleti
dalsi vrstvu hydratace a chrani jeji pfirozené
vlastnosti. Alternativou mulze byt oblicejova
mlha, kterou lze pouzit kdykoliv béhem dne.
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Krok 9

HYDRATACNI KREM

MlZe mit podobu také pletové vody (emulze)
nebo pletového krému. Krémy jsou hutnéjsi a
pomaleji se vstiebavaji, proto jsou pletové vody
lepSi zejména pro mastnou nebo smiSenou plet.

Krok 10

OPALOVACI KREM

Je povazovan za nejlep$i pfipravek proti starnuti.
Kromé ochrannych faktori SPF ma korejska
sluneCni péce také ochranu prostrednictvim typu
filtru. MUZe to byt chemicky / organicky filtr nebo
fyzikalni / mineralni filtr. Tak na tento dulezity krok
nezapominejte.
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https://www.koreanglamour.cz/sera-a-esence/
https://www.koreanglamour.cz/sera-a-esence/
https://www.koreanglamour.cz/
https://www.koreanglamour.cz/denni-a-nocni-kremy/
https://www.koreanglamour.cz/sera-a-esence/
https://www.koreanglamour.cz/sera-a-esence/
https://www.koreanglamour.cz/pece-o-ocni-okoli/
https://www.koreanglamour.cz/denni-a-nocni-kremy/
https://www.koreanglamour.cz/opalovaci-pripravky/

